朴子醫院健康醫學(半日)生活營活動
一、活動宗旨：     
藉由舉辦「健康醫學生活營」讓老師培養正確的醫學知識，體會醫療及保健的奧妙，揭開醫療的神秘面紗，建構預防醫學的概念；並結合「醫療保健講座」的推廣，期能讓參與的老師及教職員深刻認識醫療及飲食保健、中醫推拿、日常生活運動保健的重要性。
二、辦理單位：衛生福利部朴子醫院。
三、協辦單位：嘉義縣政府（教育局）。
四、活動時間：民國103年7月8日（週二）下午1時起。
五、活動地點：衛生福利部朴子醫院3樓會議室。
六、參加對象及人數：各級學校教職員40名。

七、報名日期：請於6月27日前傳真報名，額滿截止。
八、活動程序表

	時    間
	活 動
 項 目
	內 容 概 要

	13:00~13:30
	
	〈報  到〉

	13：30-13：40
	始業式
	

	13:40~14:10
	常用檢驗數值意義介紹
	GOT.GPT.BUN.TG---等數據對健康的意義。

	14：10-14：40
	用藥安全

介紹
	1. 藥物-藥物.藥物-食物之交互作用。
2. 中醫藥就醫用藥安全。

	14：40-15：20
	認識及預防癌症
	肝膽、腸胃癌症的認識及預防。


	15：20-15：30
	中場休息
	


	15：30-16：30
	健康講座
	1.職場舒壓按摩—經絡穴位介紹及淋巴循環改善。

	16：30-17：30
	
	2.健康飲食及保健觀念—抗癌、排毒防老飲食等。

	17：30
	結業式
	


九、附註
1. 參加費用：免費（報名後無法參加請電話通知，以避免資源浪費）。
2.  申請教育及公務人員學分4學分 
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報名聯絡電話：3705871 傳真電話：3707454  承辦人：謝欣妤（朴醫社工室）
